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COVID-19 gadijumi pasaule
(dati uz 09.03.2020.)
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Figure 1. Countries, territories or areas with reported confirmed cases of COVID-19, 08 March 2020
X% World Health

Distribution of COVID-19 cases as of 08 March 2020 €¢ . # Organization

o o::
. o hnove
f—
e piia
Py P -
¢ B el
N ’ - "u.- b e
s .'“""' ﬂ.::o.. e
...... -
Number of — . . P P
Conlimed cares® ’ (VN \
e 1.2 . L 14
® 3.10 L2 i
Ve B J e »
® 11.100 -9 ‘ e %%
‘ 101 - 700 e lesieig "._‘L ‘_‘——‘ ¥
[ U b i e
*Confirmed’ coses reparted between 13 and 19 Febrvary 2020 b N
.m-loooo fode both lob st ot e o i d fordy x.‘t .‘_«.‘l 0
apphcoble 10 Mubel province|; for of other dates, only laborasory. ";C... ‘,m' ~
10001 - 120000 contimed coves ore shown. N 3. 6"'0
696 coras are identified on o e ship ""‘..“. S
Odseties o

Country, area or tenory
with cown’ currently n Japanese territoriol woter.

Kopa 105 586 apstiprinati gadijumi (3656 jauni) ~100 valstis



COVID-19 gadijumi Eiropa
(dati uz 09.03.2020.)
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Pedejie lielakie COVID-19
uzliesmojumi
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« Italija -7375 inficétie un 366 mirusi (virs 60 gadiem un
ar citam hroniskam saslimsanam)

« Dienvidkoreja - 7134 gadijumi

« Irana- 5823 gadijums

« Starptautiskais transportlhdzeklis Japana - 705
gadijumi



Par COVID -19
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Gan sezonala gripa, gan COVID-19 infekcijas ierosinatajs izplatas:

- tiesi kontaktejoties ar inficétu personu;

- ar sikiem pilieniem, kas rodas inficétajai personai runajot, Skaudot vai
klepojot;

- netieSa kontakta cela, pieskaroties virsmam un priekSmetiem, kas
piesarnoti ar elpcelu izdalijumiem.

Pieméram, inficEésanas var notikt:

» esot 2 un mazak metru attaluma no inficétas personas, kas runa, klepo vai
Skauda;

« pieskaroties inficétas personas kermenim, pieméram skupstoties vai
sveicinoties un péc tam pieskaroties sev (mutei, acim vai degunam) ar
nenomazgatam rokam;

- pieskaroties virsmam vai priekSmetiem, pieméram, durvju rokturiem péc
inficétas personas, un pec tam pieskaroties sev (mutei, acim vai degunam)
ar nenomazgatam rokam.



COVID-19 ipatnibas
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« 80% zinamu pacientu slimiba norit viegla gaita

« Jeverojams bezsimptomu gadijumu skaits

« Slimnieki ne vienmér vérsas péc mediciniskas palidzibas
- Virusa izdzivoSana ir zema, jutigs péc parastiem

dezinfektantiem



aktualizacija, konsultacijas un
komunikacija socialajos tiklos
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https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/776

REKOMENDACIJAS
personai, kura pedejo 14 dienu laika
snrﬂlﬁmjgﬁﬁim apmekléja COVID-19 infekcijas skarto

teritoriju*

« 14 dienas péc celojuma uz slimibas skarto teritoriju®* novéro savu
veselibu, ieteicams vismaz divas reizes diena mérit kermena
temperaturu.
- Ja minétaja laika perioda paradijusies augséjo elpcelu infekcijas
slimibas simptomi (paaugstinata kermena temperattra, klepus, rikles
iekaisums, apgrutinata elposana u. c.):
« ierobezot kontaktus ar gimenes locekliem un citam personam,
« nekaveéjoties zvanit 113 (Neatliekamas mediciniskas palidzibas
dienests),
« informeét arstniecibas personu par simptomiem un celojumu uz
slimibas skarto teritoriju*



Ieteikumi sabiedriska
transporta organizatoriem
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Viruss uz dazadam virsmam apméram 20°C temperatdra var
saglabaties vairak neka 48 stundas. COVID-19 infekcijas ierosinatajs ir
jutigs pret sadzive lietojamiem dezinfekcijas lidzekliem. Visefektivakais ir
etanola 70% Skidums un natrija hipohlorita 0,1-0,5% Skidums.

Ievérojot minéto aicinam nemt véra sadus ieteikumus:

1.veikt rlpigu un regularu sabiedriska transporta mitro tiriSanu ar
sadzive lietojamiem dezinfekcijas lidzekliem;

2.1pasi rupigi tirit visas virsmas, kam pieskaras ar rokam liels skaits
pasazieru;

3. sejas maskas sabiedriska transporta vaditaju aizsardzibai pret
iespéjamo Covid-19 infekciju nav efektivas, jo tas nepasarga no
inficésanas, bet rada maldigu droSibas sajitu;

darbinieku aizsardzibai vadities pec Ieteikumiem darba
devéjiem https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/772
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= Jzvairities no cieSa kontakta ar cilvekiem, kuriem ir redzamas ARI pazimes

» roku mazgaSanas tehnika (ziepes un tidens, roku berSana vismaz 20 sekundes utt.)

* roku mazgaSana ir baitiska pieméram, péc kontakta ar slimu celotaju vai pec
saskares ar vina vidi

= Elposanas etikete klepojot un Skaudot, izmantot vienreizlietojamus
kabataslakatinus/salvetes

= atbilstoSa atkritumu savaksSana

= Respiratoru un medicinisko masku lietosana (FFP2 / FFP3 respiratori, ja tadi ir
pieejami personalam, kurS rupé€jas par aizdomas turamo lietu, un mediciniskas
maskas, kuras jaizmanto - ja to pielauj - aizdomas turamais gadijums). Ja respiratori
nav pieejami, ieteicams lietot mediciniskas maskas. Izmantojot Sada veida IAL,
ierobeZojumi un riski, kas saistiti ar ta izmantoSanu, janoverteé katra gadijuma
atseviski.



Visefektivakais pasakums COVID-19 infekcijas izplatiSanas
ierobezosanai sabiedriskaja transporta ir informét pasazierus
par Sadiem piesardzibas pasakumiem:
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1.

7.

saslimstot ar akdtu elpcelu infekcijas slimibu - klepus, iesnas, sapes rikles gala,
paaugstinata kermena temperatira - neapmeklét sabiedriskas vietas, t. sk. iespéju
robezas izvairities no sabiedriska transporta izmantoSanas, lai neinficEétu citus
cilvékus;

neklepot un neskaudit citiem virsd. Klepojot un Skaudot nosegt muti un degunu ar
vienreizlietojamo salveti, kuru péc lietoSanas izmest atkritumos, un péc tam
nomazgat rokas,

ja nav vienreiz lietojamas salvetes vai kabatlakatina, klepot vai Skaudit iekSégja
elkona locttavas virsma (piedurkné), bet nedarit to plauksta;

nelaut, ka paSam Skauda vai klepo virsi (péc iespéjas ieverot vismaz 2 metru
distanci no slimajiem pasaZieriem);

péc sabiedrisko vietu apmekléSanas, t. sk. sabiedriska transporta izmantoSanas
rapigi mazgat rokas ar ziepém, ja nav iespé€jams nomazgat rokas, izmantot spirtu
saturoSu roku dezinfekcijas [idzekli;

atceréties, ka skarienjutigas ierices, pieméram viedtalrunu virsmas var but ari
piesarnotas ar virusiem un baktérijam, tadé| ieteicams regulari tas tirit, izmantojot
spirtu saturoSos dezinfekcijas [lidzeklus;

nepieskarties mutei, acim vai degunam, kamér nav nomazgatas rokas.
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ECDC ieteikumi darba vietam
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Pasakumi darba vieta attiecas uz dazadam darbibam, lai samazinatu
parnesanas risku, samazinot kontaktu iespéjas darba vieta un sabiedriba.

Sie pasakumi varétu ietvert:

elastigus darba grafikus / mainas darbiniekiem,

attalinata darba iespéju,

fiziskas distancésanas pasakumu veicinasanu darba telp3,

pastiprinatu e-pasta un telekonferenCu izmantosanu, lai samazinatu
cieSus kontaktus starp darbiniekiem, darbiniekiem un klientiem,
elastigas atvalinajumu/brivdienu politikas pienemsanu,

citu individualo aizsardzibas pasakumu izmantoSanas veicinasanu.

COVID-19 var parnest no vienas personas uz otru darbavietas un citas
sabiedriskas vietas, kur cilvéki ilgstoSi pulcéjas slégtas telpas. Tapéc
virusa parnesanu var samazinat, samazinot socialo mijiedarbibu biezumu
un ilgumu, ka ari fiziskos kontaktus starp individiem.
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Svarigi atcereties
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Ministru kabineta 2018. gada 24. julija noteikumi Nr. 447 «Noteikumi par
darbiem, kas saistiti ar iespéjamu risku citu cilvéku veselibai, un obligato
veselibas parbauzu veikSanas kartiba»:

« darbi (ieskaitot macibu praksi, amata apguvi un brivpratiga darbu),
kas saistiti ar iesp€jamu risku citu cilvéku veselibai:
« 3.1. darbi, kuros darbinieks ir tuva kontakta ar pakalpojuma
sanéméeju, klientu vai pacientu vai uzturas ar vinu viena telpa vai
sabiedriska transportlidzekla salona

- 1.pielikums «Infekcijas slimibas, ar kuram saslimusas vai inficéjusas
personas vai personas, par kuram ir radusas aizdomas par saslimsanu
vai inficéSanos, aizliegts nodarbinat darbos, kas saistiti ar iesp&jamu
risku citu cilveku veselibai»
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Paldies par uzmanibu!



